U Sawickich

Wspomnienia z kuchni wtoskiej

spomnieniald
kuchni wtoskiejd

sOooooNs=s0000O

O

sierpniu 2009 przez caty tydzien, catymi dnaimi i catymild

rodzinami gotowali$my i jedliSmy pyszne wioskie dania.O]

O

O

O

O

Naszymill

przewodnikami po $wiecie kuchni wtoskiej byto matzenstwo Magdy
i Luca Rovera z Piemontu. Wszyscy byliSmy pod wielkim wrazeniem O
nie tylko niezwyktego kulinarnego kunsztu , ale takze absolutnied
wioskiej atmosfery. [

O

O

O

O

Pewien]

sceptycznie nastawiony do przedsiewziecia uczestnik turnusull
(wciggniety w kurs przez swojg zone), przez caty tydzien nield
wyciagnat z lodowki przywiezionego na wszelki wypadek salcesonu.[]

EDDDDDDDDDD

oto relacja pozostatych entuzjastéw, Ani i Roberta z Wroctawia: [
O

D s

SLONCEM

ITALII W KRZYZOWEJ CZYLIO

&hellip;. WIELKA WYPRAWA DO WLOSKIE]J KUCHNI&hellip; O

O

O

Naszell

zycie juz nigdy nie bedzie takie samo po tym, co przezylismy (iCJ
przejedliSmy) podczas Rodzinnych Warsztatow

Kulinarnych czyli Wioskiego[

Tygodnia w Krzyzowej ull

Oli i Marcina. Tego nie da sie zapomnie¢.[d

Oprécz uroczych Gospodarzy, zawdzieczamy tod

niezwykle cieptym i sympatycznym Madzi i Luced

oraz czworce fantastycznych dzieciakow: Luce,d

Kice, Leo i Juliano. To oni przywiezli z Italiild

tamtejsze stonce, rados¢, niespozyte poktady energiildOd
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&hellip;.. dwa samochody wytadowane po sufit przysmakami kuchni wtoskiej.d
O

O

O

O

Sal

oni duzg polsko - wtoska rodzing od latd

mieszkajacq w Italii. Luca, jak kazdy prawdziwy Wtoch, uwielbiall
gotowac. Cata Rodzina spedza duzo czasu iJ

organizuje swoje zycie wokot kuchennego stotu, a &ndash; jak[d
pieknie ujefta to Magda- czas spedzony na wspélnym rodzinnym[]
gotowaniu wzmacnia wzajemng mitos¢ i poszanowanie natury, dziekid
ktérej zyjemy.O

O

O

O

O

Wszystkod

byto zorganizowane perfekcyjnie, a przede wszystkim -1

Z sercem. Zaczeto sie w niedziele[d

9.08.2009r. wieczorng powitalng kolacjg[d

w duchu tradycji wtoskiej z[1

alpejskiej doliny Valtellina. Polska jadalnia nagle przeobrazita sie(d
we wtoskg trattorie, a w powietrzu zaczety sie unosi¢ kuszace,
niezapomniane zapachy.d

O

O

O

O

Potem[]

Magda, z czarujagcym usmiechem, organizowata dostawy $wiezych
warzyw i owocéw, koordynowata prace w kuchni cierpliwie wszystkol
nam ttumaczyta i dzielita sie entuzjazmem i

pasja do gotowania. Luca byt szefem kuchni i(J

naszym kulinarnym mistrzem.[d

O

O

O

O

Porankil]

budzity nas aromatyczng kawg ze $wiezo zmielonych ziarend
podawang przez Luce. A nastepnie, po stodkich

$niadaniach (na ktdre Magda codziennie o 6 rano smazyta $Swiezeld
konfitury), byto dla kazdego co$ mitego, zaréwno

do zjedzenia jak i nauczenia sie.[ZaczeliSmyO

od Pizzocheri alla Valtellinese, potemU]

uczyliSmy sie robi¢ tagliatelle, zupeOd

z soczewicy, suflet z cukinig, bruscchette,d

pepperi saltati in padella, melanzane griliate, il pesto

oraz fusilli al pesto,Cbepperoni (pomodori,[]

cipola) ripieni, spezzatino con vedure, lasagne,zupe z poréw, zuppa di Toscanall
contadine, la salsa verde, polpette allJd

pomodoro, pizze (margarite, prosciutto, prosciuttol]
funghi,neapolitana, calzone farcito,]

prosciutto crudo, foccacia alla cipole), gnocchi allald

romana, insalata mista, cavolfiore grattinato, spaghetti alpomodoro, tacchino tonnato,
vitello tonnato, verdure allll

forno oraz wiele innych[d

specjatéw kuchni wtoskiej. O

O

O

O
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|

Przedell

wszystkim jednak uczyliSmy sie podstaw, czyli jak przygotowacld
makaron domowej roboty. Sami produkowali$my makarony na tagliatelled
i lasagne dlald

60 oséb ! Byt to nieCdada wyczyn, ale pod

okiem Luki wszystko sie udato. OJ

|

O

O

|

Wieczorami,d

petni podziwu dla wytrwatosci oraz entuzjazmu Magdy i Luki,[d
siadaliSmy razem, stuchalismy wtoskich opowiesci, notowalismy[
przepisy i zatowaliSmy, ze ta przygoda nield

bedzie trwata bez konca. O

|

|

O

O

Byty [

tez Warsztaty tylko dla mam pod[]

hastem: jak przygotowac aperitivold

&ndash; nastrojowy podwieczorek. Owocowell

podwieczorki (Macedonia di prugne)

byty przyrzadzane podczas specjalnych Warsztatow

tylko dla dzieci. Dziecid

dzielnie nakrywaty do stotdw i myty naczynia, co zostato nald
koncu nagrodzone.d

|

|

|

O

Natomiastl]

Warsztaty tylko dlad

tatusidw, czyli: jakO

tata moze przygotowac pigtkowg pizze dla catej rodzinyd
zakonczyty sie uroczystq kolacjg zakrapiang tzamild

wzruszenia. Uczestnicy Warsztatow, nie dos¢ zeld

mieli mozliwos¢ dowiedzenia sie o tajnikach kuchni wioskiej przyd
doskonatej zabawie i w rodzinnej atmosferze, to jeszcze na konculd
zostali obdarowani dyplomami i prezentami. Wieczorem przy ognisku,
probowalismy naszych wokalnych talentéw

na mini-recitalu piosenki wtoskiej,

a Luca &hellip;nawet jakos to przezyt.[T]

|

|

|

|

Toll

byt niezapomniany, wzruszajacy i pouczajacy tydzien, ktéregod
wspomnienie gosci nadal wokét naszych rodzinnych stotéw na cold
dzien. Nasze zycie naprawde nie jest juz(d

takie, jak wczesdniej. Teraz robimy zakupy, gotujemy i myslimy[
trochelbardziej po wtosku.[d

ooOooOooao

Dziekujemy[d
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Wam[Magdo i Luca z Luka, Kikg, Leo i Juliano oraz Olu iJ
Marcinie raz jeszcze !

O

O

Aniall

i Robert[]

O

O

O

O

AO

oto hymn warsztatow: http://www.youtube.com/watch?gl=US&v=TIWKrmXaN1I [
O

O

Tekst ponizej: O

O

O

O

Zuppall
Romanal
O

O

O

O
Maccheroni
O
cannellonid

O

peperoni

O

eccola per meld
Zuppa romana
O

bella donna

O

mammall
mia

O

alimenti

O

ciaod

O

roma

O

roma

O
napoli]

O

amore mio
O
mozzarellad

O
mortadella
O
tarantellad

|
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eccola per me zuppa romana
O

pregol]

- acqua minerale

O

grappa

O

speciale]

O
cozze
O
vongole
O
pregol]

O

torta di spinacci
O

vongole[]
veraci

O
gorgonzola
O

cocall

cola

O

Zabbaione

O
minestrone

O

oben ohne

O

eccola perd

me zuppa romana
O

fettuccine

O

scaloppinel]

O

fritto di zucchini

O

mall

per me zuppa romana
O

bella donna mamma miald
alimenti ciao

O

roma roma napoli amore mio
O

vino

secco

O

amaretto

O

rigoletto

O

eccolald

per me zuppa romana
O
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prego
O

insalatad

mista

O

pizza

O

bellald

vista

O

ragazza come stai
O

pregol]

O

misto di formaggi
O

beirut

e

O

caracci

O

und

carpaccio con formaggio
O

capuccini

O

langostinil

O

tortellini

O

eccola perd

me zuppa romana

O

Gamberette

O

conl]

spaghetti

O

sigaretti

O

eccolald

per me zuppa romana
O

bella donna mamma miall
alimenti ciao

O

roma roma napoli amorel
mio

O

lotte

O

mare

O

neld

provare culinare

O

eccola per me zuppall
romana

O

Zuppa romana zuppa romana zuppa romanall
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LoOoono

owniczek[
hymnu: O

oooog

Maccheronid

- makaron (niewielkiego rozmiaru rurki)
O

cannellonid

- rodzaj makaronu, takie duze rurki, ktére czyms sie nadziewald
(bardzo dobre)

O

peperoni - papryki

O

eccolal]

per me zuppa romana - oto czym jest dla mnie rzymska zupa
O

bellald]

donna - piekna kobieta

O

mamma mia -

powiedzenie, ktére w zaleznosci od okolicznosci przyjmuje nieco
odmienne znaczenia, dost. o matko!

O

alimenti -0

pozywienie, ale tez alimenty

O

ciao -0

czesé

O

Roma - Rzym

O

Napolid

- Neapol

O

amore mio - moja mitos¢

O

mozzarellald

- fagodny, wilgotny, biaty serek, ten prawdziwy robiony jest z[J
mleka bawolic

O

mortadella - niby to samo, aled
zupetnie co$ innego niz u nas

O

tarantella -O

wioski taniec ludowy w bardzo szybkim[l
tempie

O

eccola per me zuppa romana

O

pregol]

- acqua minerale - prosze, woda mineralna
O

grappall

- wédka z winogron

O

speciale - cos
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specjalnego

O

cozze - matze
O

vongolel]

- mieczaki (matze) w owalnych skorupkach
O

prego

O

torta di spinacci - placek nadziewany[l
szpinakiem

O

vongole veraci - prawdziwe (vongole[]l
rzadsze i drozsze )

O

gorgonzola - ser[]

plesniowy o kremowej konsystencji,

O

Zabbaionell

- krem, ktory sie otrzymuje przez ubijanie na parze zéttka jajald
z cukrem, ktore nastepnie rozciencza sie jakims likierem,

najczesciej marsala

O

minestrone - zupall
jarzynowa

O

oben ohne - to juz po niemiecku -1
topless

O

eccola per me zuppa romana
O

fettuccined

- znowu makaron, wstgzki

O

scaloppine -0

plasterki chudego miesa (z indyka najczesciej) smazone na silnym

ogniu, doprawiane w dowolny sposob
O

fritto dild

zucchini - smazone cukinie, takie mate
O

mall

per me zuppa romana

O

bella donna mamma miald

alimenti ciao

O

roma roma napoli amore mio

O

vino[]

secco - wino wytrawne

O

amaretto - likier oJ

smaku migdatowym

O

rigoletto

O

eccolald

per me zuppa romana

O

prego

([
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insalatad

mista - mieszanka réznych rodzajow satat
O

pizza

|

bellald]

vista - piekny widok

|

ragazza come stai - jakOd
sie masz (do dziewczyny)
O

prego

O

mistod

di formaggi - wybdr serow
O

beirut e - Bejrut]

i

O

caracci - zaglowce wojenne
O

unl

carpaccio con formaggio - przystawka z miesa lub ryb, pokrojonych w(l
cienkie plasterki (chociaz moze by¢ tez z warzyw), ktorg je sield

na zimno, tu z serem

O

capuccini - od cappuccinold
(albo kapucyni)

O

langostini - langusty [

(raki)

O

tortellini - mate pierozki

O

eccolad

per me zuppa romana

O

Gamberette - krewetki

O

conld

spaghetti - ze spagetti

O

sigaretti -1

papierosy

O

eccola per me zuppa romana
O

bellald

donna mamma mia alimenti ciao
O

roma roma napolil]

amore mio

O

lotte - bitwy

O

marel]

- morze

O

ne provare culinare - sprobujcie jed
przyrzadzic¢

O

eccola per me zuppa romana
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O
zuppal
romana zuppa romana zuppa romana

OO0 oOooogo
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